
Kreuzbund DV Freiburg e.V. 
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke und Angehörige 

 

Veranstalter: Kreuzbund-Diözesanverband für die Erzdiözese Freiburg 
Bankverbindung: Sparkasse Freiburg IBAN DE04 6805 0101 0002 2839 35 BIC FRSPDE66XXX 

VR-Nr. 1369 beim Amtsgericht Freiburg i. Br 

Einladung 

Allgemeines Seminar 2 

 
Wann: 25.07.2025 bis 27.07.2025 

Wo: Schönstatt-Zentrum Marienfried 
Bellensteinstraße 25, 77704 Oberkirch 

Thema: Vom „Ver-trauen können“ 

Referent(in): Marianne Holthaus, Kreuzbund e.V 

Leitung: Friedrich Mey, Regionalsprecher Süd 

Kosten: Kreuzbundmitglieder 
Gruppenmitglieder 
Gäste 

80,00 € 
100,00 € 
120,00 € 

 

Liebe Weggefährtinnen, liebe Weggefährten, 

zu diesem Seminar lade ich recht herzlich ein. Das Seminar beginnt am Freitagabend um 
18:00 Uhr mit dem gemeinsamen Abendessen und endet am Sonntag nach dem Mittagessen 
um ca. 13:00 Uhr. 

Anmeldungen werden entgegengenommen vom 28.04.2025 bis zum 18.05.2025. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 
Bernd Galowski 
1. Vorsitzender 
 
 
Anmeldungen per E-Mail an seminare@kreuzbund-dv-freiburg.de 
  

 
  

mailto:seminare@kreuzbund-dv-freiburg.de


Seminarbeschreibung 
 
 

 

Vertrauen – das brauchen wir kollektiv für unser menschliches Miteinander sowie individuell für unsere 
Gestaltungskraft, Zuversicht und Lebensfreude. Als Kind werden wir mit einer guten Portion Vertrauen geboren. 
Im Laufe des Lebens wird unser Vertrauen immer wieder auf die Probe gestellt. 

Über Vertrauen denken wir oft erst nach, wenn wir es nicht mehr haben. Das wird mit diesem Seminar anders: Die 
Teilnehmenden haben die Möglichkeit 

-  sich mit der Bedeutung von Vertrauen und Misstrauen auseinanderzusetzen, 

-  Sie können herausfinden, wie viel Vertrauen sie sich leisten bzw. gönnen möchten,  

-  Sie bekommen Impulse, nach Enttäuschungen wieder Zuversicht zu finden 

Dabei sollen persönliche Hemmnisse ebenso thematisiert werden, wie ermutigende Kraftquellen. Damit dient das 
Seminar der Förderung und Stabilisierung einer abstinenten und befriedigenden Lebensgestaltung. 

 

Anfahrt 

 

 

Von der A5 Abfahrt Appenweier auf der B28 in Richtung Freudenstadt/Oberkirch fahren. In 
Oberkirch der B28 folgen bis Marienfried angeschrieben ist, danach der Beschilderung folgen. 

 

Am Hauptbahnhof Offenburg aussteigen. Von dort aus mit der Ortenau-S-Bahn (OSB) Richtung Bad 
Grießbach fahren. An der Station Oberkirch aussteigen. 

 


